




A Fundamental Study on the Sand Play Technique (3) 
一-SomeExpressions by the Children of 3~5 years old一一
MICHIKO IWADδAND HARUKO KIMURA 
序 支
従来，治療犠面においては，幼稚園児以下の年令のク
ライエントlζ，箱庭療法3)4) 6) (Sand Play Technique) 
がもちいられるζとは比較的少ないようである。
われわれのプレイルームにおいても，特に初期には，

























































( 25 ) 
-176一 児童学
表- 1 (平均値と 5D)
ミ--杢~I 人数|所要時間|芸品 |量唱
M 22'29~ 
4307672 13l0g7 泡4幼 児 52 一
5D 11. 9565 
M 18官~ Iは49278992 3.98 小学生(4年) 80 
5D 11.5367 1.似あ4
M 盟諸民主 4.82 精 事轟 児 28 
5D 14.ω90 3.筋84
M 21'56~ 三割問成 人 40 
50 10.8163 1.1154 
M 23'52' 39.22 3.05 
3 歳 児 18 
5D ロ.149344.4909 1.1772 
M 27'23' 41. 31 2.87 
4 成 児 16 
5D 13.3184 39.4710 1. 3170 
M 16'42' 41.55 3.27 
5 首主 児 18 
50 10.2704 30.9394 1. 6264 
M 21〆51' 25.46 2.75 
幼児(男) 28 
50 12.4339 21.4800 1. 7291 
M 31iよ同Jiネ幼児(女〉 24 50 
表-2 (t検定)
長石--竺当所要時間同玩具判玩具の種類
幼児 :小学生 幼>小 幼<小 幼<小. 司長 司島
幼具 :精薄児 幼<精 幼吾<精妻普 幼<坐務
幼児 :成人 幼>成 幼<成 幼<成. 
3歳児 :4歳児 3歳<4歳 3員長<H長3歳>4歳
4歳児 :5威児 4歳，e>5設 4議<5歳 4歳<5貴重
3歳児 5歳児 3歳>5歳 3歳<5歳 3歳<5歳
男児 :女児 男<女 男<女 男<女

















長よ--:!_J幼 児 |小学生 |楠児|成人
人 間 類 3.49ぢ2 6.01 13.96 (52.5.6963 ) ( 8.5%) (12.196) (18.6%) 
動 物 実質 15.176 7 14.73 16.1596 7 (168.7.0960 ) (37.796) (29.6%) (22.196) 
純物類 3. 76 (19.8.8968 ) 9.64 咋は22」2震盟8i ( 9.396) (1212.9.∞ %) 
乗り物類 5.70 3.61 (14.196) ( 7.296) 旦ι2笠i







































幼 乗建{(30造り7956物) 動(21.1必物) そ の%他) (17.5 
建(51造.25的物 植(22.5労物) その形他) (26.2 
建(42造.8%物) 人{17.8労間) その%他) (39.3 
成 植(ω %物) 建(32造.5%物) その%他) ( 7.5 
( 26 ) 
岩裳 ・木村 :箱路療法lζ関する基礎的研究(その3) -177-
表-6幼児苦手における主な玩具の使用人数一覧表
宅之ご一、司一、一民、一-一~一、 一ーー 一ー回ーーーー ー 初回(総数52) 第2回(総数21) 第 3回 (総数21)
同名  全体|男|女: 全体| 男 -.t:. 全体 | 男 -.t:. 
疑 似 人 間 10 2 8 2( 1) 1 l( 1) 7( 3) 3( 1) 4( 2) 
怪 人 (ウルトラマン等) 6 6 。 8( 2) 6( 2) 2 8( 1) 7 ( 1) 1 
女 の 子 (人) 8 1 7 3( 3) 。 3( 3) 4( 2) 。 4( 2) 
男 の 子 (人) 7 2 5 3( 2) 2( 1) l( 1) 2( 1) 。 2( 1) 
戦 つ 人 . 兵 士 4 l 3 5( 1) 4 ( 1) 1 
車 lζ 乗 一〉 Tこ 人 7 5 2 4( 3) 4( 3) 。 4( 3) 4( 3) 。
野 獣 16 6 10 5( 2) 3 2( 2) 5( 2) 2 ( 1) 3( 1) 
家 畜 18 6 12 5( 3) 1 4( 3) 4( 3) 1 3( 3) 
は 虫 業!'i 8 5 3 7( 3) 5( 1) 2( 2) 4( 4) 2( 2) 2( 2) 
怪 獣 17 16 1 10( 9) 8( 8) 2( 1) 11( 5) 9( 5) 2 
木 19 8 11 8( 7) 2( 2) 6( 5) 4( 3) 2 ( 1) 2( 2) 
宵酌守一 . 花 15 l 14 6( 3) 2 4( 3) 7 ( 6) 2( 1) 5( 5) 
* 物 5 。 5 5 2 3 3( 1) 1 2( 1) 
家 14 2 12 10( 3) 6( 2) 4 ( 1) 8( 6) 4( 3) 4( 3) 
宗教関係の建造物 14 5 9 5( 3) 2 3( 3) 1 。 1 
ガソ ンスタ ン ド 13 6 7 10( 6) 7 ( 4) 3( 2) 9( 4) 5( 3) 4( 1) 
自 動 ~ 21 14 7 14( 9) 11( 7) 3( 2) 15 (11) 11( 9) 4( 2) 
汽 E巨 . 電 車 18 11 7 11( 6) 10( 6) 1 11( 9) 9( 8) 2( 1) 
舟 10 7 3 8( 4) 4( 2) 4( 2) 4( 3) 2( 1) 2( 2) 
i政 車 類 11 10 1 5( 3) 5( 3) 。 6( 6) 6( 6) 。
家 具 . 遊 門回 20 5 15 14 (11) 7( 5) 7( 6) 14 (13) 6( 5) 8( 8) 



















































































フ二子一一一~1 3 議児 I 4歳児 15歳児 男 児 女 児 総 言十
家の庭 遊園地 3 (16.7%) 2 (12.5%) 4 (22.2%) 1 ( 3.6%) 8 (33.396) 9 (15.4労)
i町 . 村 3 (16.7%) 1 ( 6.3%) 2 (11. 1%) 3 (10.796) 3 (12.5%) 6 (11. 5%) 
自然 ・ジャング Jレ 1 ( 5.6労) 2 (12.5%) 2 (11.1%) 2 ( 7.1%) 3 (12.5%) 5 ( 9.6%) 
つどい・おとぎの国 1 ( 5.6%) 1 ( 6.3%) 4 (22.2%) 1 ( 3.696) 5 (20.8%) 6 (11.5%) 
1弘 し、 3 (16.7%) 6 (37.5%) 3 (16.7%) 11 (39.3%) 1 ( 4.296) 12 (23.1%) 
釆 り 物 3 (16.7%) 2 (12.5%) 1 ( 5.6%) 5 (17.95ぢ) 1 ( 4.2%) 6 (11. 5%) 
到i 物 園 。. 。 1 ( 5.6%) 1 ( 3.69ぢ) 。 1 ( 1.996) 
そ の イ~l 4 (22.296) 2 (12.596) 1 ( 5.6%) 4 (14.39ぢ) 3 (12.596) 7 (13.5%) 
(註) rその他Jは了解不能のもの
( 28 ) 
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表-8 幼児の表現特徴

































巴竺l二三三主l士主三空竺l … 勿l路8(3ω4.6~匂6的) 
4 22.29労杉駒) 5 (α31. 3~句話 9 (5切0.0%杉 6 (α21. 4~句彰) 1ロ2(玖羽).O~劣~ 1路8(3鈎4.6司乞7)
れ，男子群では f戦い」が，ム-子群では".支の志 ・遊間
地J;が各身優勢であった。同税の傾向は幼児伐について














図 3 r采り物 J の例
図 4 r砂いじりjの例
図 5 動的表現lの例




























































4 歳児 I16 10 62.596 
5 歳児 I18 3 16. 7% 
男 児 I28 18 臼.2%
1:. 児 124 1; 7 29.196 














































ちなみに， 米宣伝的母親にお乙なった • I七f-1訓tEの払lit民



















緩の、手均JI学 170.0%173.6% 61. 2%lll. 9Si'h7. 3空bl23.190
前， I七
11早思議lき191仇お的戸1筋 147制 5.0物 0助
れなかっl年 I I I 
た10名:!J~~l I .，

















図1 3歳男児. ~~ 1回口
児 E在学
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rich und Stuttgart， (1966) (邦乱河合隼雄監修，
大原弐，山中威裕訳 :カノレフ符i庭療法，誠信書房，
(1972) 
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ren， Brlt. f.Med. Psychol.， 18 PP65-101， (1939) 
Summary 
We analyzed the sand play pictures made by nomal children (3 ~ 5 year百 old; 52 in number)， and 
compared them with those made by primary sch∞1 children， mental1y deficient children and a group of 
adults. As a consequence， the folowing results have been discovered. 
1) Among the themes of pictures taken up by the boys， "fights" predominated， while the girls most1y 
chose "house gardens， play-grounds". This particular tendency was found more or less common to the 
primary sch∞1 children and adults alike. 
2) The pictures made by these children included such pictures as those showing the "materials" buried 
in the sand， and the space unfil1ed， which feature the pictures made by the mentally deficient children 
and problem chi1dren. It is surmised that these facts may have something to do with their immaturity. 
( 33 ) 
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3) ln general， the children of 3'" 4 years old appωred to enjoy playing with sand， while most of 
the children of 5 -years old were found to bring their sand-playing to a certain integrated expressions， 
However， there were some among the chi1dren of 3 -years old， who produced highly significant 
pictures， 
( 34 ) 
